Portugal
Nordostportugal/Norte/Centro
Vila Real/Viseu/Guarda/Castelo Branco

2. Etappe
Regua - Lamego
PT_02_Regua-Lamego

Vila Real - Guarda - Covilha - Castelo Novo
Via Lusitana u. a.
14 Tage/264 km/+ 5940 m/99 h

Blattbez.: 0ZPTNOOS.0WA Blatt-Nr.: 02 * WANDERBLATT * Reisetag : 03-03
Staat : PORTUGAL Seite-Nr.: 01 : Wandertag : 02
Region  : NORDOST,NORTEDOURD N g o D e b1e Dooe oot lpuhetag 0D
Handerweg: VIA LUSITANA — — Entfernung : 10.3km
Strecke : REGUA/EBF. - LEMEGO/MITTE Hoch. Pkt.: 549 m Nied. Pkt.: 63 m Wanderzeit : 267 Min.
Ziel : LEMEGO-MITTE Hohend. +: 533 m Hohend. -: 97 m [[Pausenzeit : 30 Min.
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HOHENDIAGRAMM IN METERN Orts Pau-|Han—-| Uhr-
750 610 470 330 190 &0 | KM Ort héhe Bemerkungen sen |zeit | zeit
oo e e -0 | 0 [Reqgua/Bf. 63[Auf Strape zurlck nach Sldost.Ub.Bricke 0| o0[09:00
1 1 1 1 1 0.5|ReguasN2-/N103 &7 |T-Kreuz.- rechts weit.Ub.Dourobrlcke 0 g |09: 08
e P (rreeio®p- 1 | LO[Kreisverkehr 85|rechts weit.,n.150m links 0| 18(09:18
H H H H H 1.4|T-Kreuzung 63|rechts weit.a.EN222 n.Nordwest.a.0Ouoro e 0 24 |09:24
: ------ : ----- -: ------ 'l ----- -: -2 | 2.0|KurvesStr.—abzuw| 78Jweit.a.EN222 n.Slduest. Abzu.EN226 vorau 0] 35 (09:35
(N [ [ [ %A 3 2.7|Geb3udeHeqgabzw| 99|weit.a.EN222 d.Weinfelder 0| 49 |09:49
YT, 3.3|EN222/EN1063 74[Str.—kreuz.— links weit.3.EN1063 n.Sid. 0| sal|os:s8
Jeeees foeeeed deeeeen feeeeed ---#4- 4 | 3.9|Wegabzueig 100(weit.a.5tr.n.Sld.d.Heinfeld. 0| 71|10:11
: 'l J' : J' 4.6|Rio BomsAbzuw. 125|0or f /Kap.— weit.a.Str.n.S0d. 30| 115 |10:55
[ I A 249 | 5,2|Ueqgabzueiq 198[links ab a.Megn.Sidost.d.Heinfeld. 0135 [11:15
! ! ! ! S.6|EN 226 (neuw 274|Hauptstr.uberquer.— weit.aufyarts z.alt. 0153 (11:33
[sssses pessss fessees t -6 | &.0|Portelo 285|Dor f/T-Kreuz.— weit.a.Str.n.Suduwest. 0161 |11:41
: : : 6.4|Hauptstr ape 316[Str.dberquer.—- geradeaus weit.a.alt.Str. 0172 (11:52
SR }/W/ "7 | 7.2|Doppelkurve 399|weit.a.Landstr.n.Slden 0197 [12:17
1 1
------------ 2 . .
) : ,f'j 5 ///;/4 8.3|Lamego-Nord 503[weit.a.recht.Str.i.sldl.Richt, 0229 [12:49
I l..l/.,/.//.l/./////; 3 8.7|Str.~Kreuzung 527 |weit.geradeaus a.EN1073 n.Sud. 0239 |12:53
1 1 7 ‘///)// 9.2|T-Kreuzung 549|ger adeaus weit.a.EN1073 n.Sldwest. 0250 (13:10
I | A .
[ [ -10| 9.9|Lamego 540|weit.a.Rua de Almacave d.Altstadt 0261 |13:21
NN V020 S o Vi 10.3|LemegoMitte 493|alle tour.Einr. Bus 0| 267 |13:27
1 1 [ 1 [ 1
[ [ Ml [ Ml 11
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
[ 177777 [ 177777 [ i-12
1 1 1 1 1 1
e e et ety o T,

Einricht. Bus

B E

Peso da Regua: alle tourist. Einricht., Bus
Lamego: Wallfahrtsstitte, alle tourist.

MERKUNGEN

www.spaziergaenger.de
(c)Wolfgang Timmer 2010

Schlafen: 0.00 DM | Essen:

0.00 DM |[Fahren:

0.00 DM|[Sonstiges: 0.00 DM |[SUMHE:

0.00 OM)|




