Portugal
Nordostportugal/Norte/Centro

Vila Real/Viseu/Guarda/Castelo Branco

9. Etappe

Fonte Arcada - Cadafaz - Rapa - Aldeia Vicosa - Guarda

PT_09_Arcada-Guarda

Via

Vila Real - Guarda - Covilha - Castelo Novo

Lusitana u. a.

14 Tage/264 km/+ 5940 m/99 h

Blattbez.: 09PTNOOS.0WA Blatt-Nr.: 09 * WANDERBLATT * Reisetag : 10-10
Staat : PORTUGAL Seite-Nr.: 01 . Wandertag : 089
Region  : NORDOST,BEIRA ALTA.GUARDA N g o D o s brs Doe oot a? lRuhetag 0D
Handerweg: VIA LUSITANA — — Entfernung : 17.1Ekm
Strecke : FONTE ARCADA - GUARDAAMITTE Héch. Pkt.: 1020 m Nied. Pkt.: 474 m Wanderzeit : 479 Min.
Ziel : GUARDAAMITTE Héhend. +: 878 m Héhend. -: 428 m Pausenzeit : 390 Min.
Ausg.~OM : 0.00 v Gehen @ 4.0 Emsh||v Steigen: 400 msh|(Anz.d.Ubern. : 01
HOHENDIAGRAMM IN METERN Orts Pau-|Wan-| Uhr-
12501020910 740 570 400 | KM Ort héhe Bemerkungen sen [zeit | zeit
| -0 | 0 |Fonte Arcada 570|Auf Weg nach Sudost,spater nach Sidden 0 0 [09: 00
I 0.5|Bachlauf-Talgr. | 52¢[weit.a.leq i.slddstl.Richt. 0 g |09:08
! -1 0.9|Hegabzueig 548lweit.a.leg z.0rtsmitte 0| 17 |09:17
! 1.3[Mourilhe 532|0orf - weit.a.leg i.sugl.Richt. 0 23 |09:23
! 1.7|Wegabzueig 543|Kurve - rechts ab n.Sud.a.leg ) 0| 31|03:31
! -2 | 2.1|Str.-teilung 609|rechts weit.a.Fonte Almeida z.Dorfmitte 0| 47 |09:47
: 2.5|Cadafaz 625|0orf - weit.a.Direta n.Ost./Str.voraus 0| 55 |09:55
\ -3 | 2.9|T-Kreuzung &19|rechts weit.a.leqg n.0st. 0| &1 (10:01
1
: -4 | 3.8|RapasMitte 599|0or f sCafé/Geschift - zunidchst weit.isldl 0| 75|10:15
| 4.4|Str.~kurve é10|rechts weit.a.Castelo n.Sldost. 0| 86 |10:26
: t-5 | S.0|Str. verlassen &675|rechts ab a.leg i.0stl.Richt. 0105 [10: 45
: . 5.7 |Hegkreuzung 774|weit.a.Pfad-Fahrspur n.Ost. 0130 (11:10
1 6.3|Str ape 638|rechts weit.a.Str.z.Dorf 0]139 (11:19
1
| -
: 7.4|Aldeia Vicosa 514|Dorf-Café - weit.a.Str.i.ostl.Richt. 60 | 216 |12: 36
-8
1
: 8.5|Rio Mondego 474|Bricke - weit.z.Hauptstr.,dann links/rec 0233 [12:53
1 -9 9.2|T-Kreuzung 517|links weit.a.leg n.Nordost.,spat.0sten 0250 (13:10
: 10| 9.8[Hauptstrape 585|rechts weit.a.Str.n.Sdden 0269 [13:29
: 10.3|Str. verlassen | 604|Rest.-Café zurlck - links ab a.leg 0279 [13:39
. 7211 11.3|Ende Serpent. 699|ueit.a.leq n.Slidost, 0| 307 [14:07
| )4/ 12 11.7|Hegabzuelg 760|links weit.a.Heg n.Sud. 0322 [14:22
: : 12.3|Richt.-3nderung | 818|Hegbieg.— weit.n.0st. 30| 370 (15:10
: |l -13|13.0|Fahrueg 899|T-Kreuz.- rechts weit.a.Fahru.n.Sldost. 0393 [15:33
1 1 13.6|Hegabzueig 944|weit.a.Fahrueg i.s(dostl.Richt. 0| 409 |15: 439
[CEETEE be-- CEEPEE LR - 14 |14.0(Hegkreuzung 949|ger adeaus weit.i.sldl.Richt. 0| 416 [15:56
. ///‘7//{7// 14.6|6uarda/T-Kreuz. | 922|weit.a.Str.i.sldéstl.Richt. 0| 425 |[16:05
:' ) :‘i' - ’/' < " '/" 15)15,2 GuardasPolytech| 907|links ab a.leg i.dstl.Richt. 0434 |1e:14
1 1 1 1 1 1
[ [ [ [ [ i 16
Blattbez.: 09PTNOOS.0WA Staat: PORTUGAL Region: NORDOST-BEIRA ALTA-GUARDA Blatt: 09 Seite: 02
HOHENDIAGRAMM IN METERN Orts Pau-|Han-| Uhr-
12501080310 740 570 400 | K™ Ort héhe Bemerkungen sen |zeit | zeit
[ | | 1 | 1
[ [ D e e b 15 15,2 GuardasPolytech| 907|links ab a.Weg i.dstl.Richt. 0] 434 [16:14
o (/
e I e ..
\ \ ,.Z/'Z/A// //// 16.5|Chafariz d.Dorn | 972|ueit.z.Stadtmitte i.0stl.Richt. 0463 [16:43
. |l L ALL AR LA 17 (17,1 |Guardatitte 1020|alle tour.Einr.,Camp-Bus./Bahn 0| 479 [16:59
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BEEMERKUNGEN www .spaziergaenger.de
Fonte Arcade: Dorf Rapa: Café, Geschift (c)Wolfgang Timmer 2010

Mourilhe: Dorf Aldeia Vicosa: Café
Cadafaz: Dorf Guarda: alle tourist. Einricht., Camp., Bus
Schlafen: 0.00 DM | Essen: 0.00 DM |[Fahren: 0.00 DM|[Sonstiges: 0.00 DM |[ SUMME: 0.00 DM




