Frankreich - Bretagne
Cotes d'Armor
Atlantischer Ozean

1. Exappe

Tregastel -

Trévou-Tréguignec - Perros-Guirec - Lannion - St. Michel
F_Bre_GR34n_05agf

lle Grande - Trébeurden-Larmor
GR 34 - Cote Granit rose
4 Tage/ 100 kmi27 hi+841m

Blattbez.: 01FBREOZ.4HA Blatt-Nr.: 01 * H ANDERBLAT T Reisetag : 03-03

g;i;f;n ’-EEE'%‘EEE‘?” Seite-Nr.: 0L\ hentag von SAMSTAG  bis SAMSTAG gjﬂgf;;ag : gé

Manderweg: GR 34 Datum von 16.07.1994 bis 16.07.1994 Entfernung & 33.9kia

Strecke : TREGASTEL,TOURD - LARMER-D 728 Hoch. PEt.: 65m Nied. Pkt.: 3m Wanderzeit : 518 Min.

Ziel : LARMER-D 788 Hohend. +: 135 m Hohend. -: 128 m Pausenzeit : 95 Min.

Ausg.-0OM : 23.00 v Gehen : 5.0 Emsh|lv Steigen: 500 m/h||Anz.d.Ubern. : 01

HOHENDIAGRAMM IN METERN Orts Pau-|Han—-| Uhr-

100 80 60 40 20 O km Ort héhe Bemerkungen sen |zeit | zeit

R | EER S {-===-1---@r-0 | 0 |Tregastel,/Touro| 3[Uber Chaussee du Port auf GR 39 n.Norden| O 0/[09:00

\ | \ | 0.4|Plagne d.Touron 3lweit.i.nordl.Richt.a.d.Stranden entlang 0 5 |09:05

: ...... Il ..... JI ...... : ......... -1 | 0.3|Pl.d.GQuo Vadis 4|ueit.i.sldl.Richt.zur Hauptstr. 0] 11 (09:11

: ...... ', _____ 4' ______ ', __________ .2 | 1.8[Poul Palud/D 78 3|parall.z.Hauptstr.n.Ste. Anne 0| 22|09:22

1 1 1 1

1 1 1 1 3 2.7|8ainte Anne 3fweit.n.Nord.a.Boulevard du Coz-Pors 0| 33(09:33

[kt fosoes ) bt Kttty prokoh -

: : : : 3.5|Abzw. Ile Renot Slweit.a.d.Insel und Umwandern 0| 43 (09:43

............................... - 4

1 i [ i

: ll Jl ll 5 4.6|Castel Menguy 3lweit.a.Nordrand der Insel Renot 0| 56 (09:56

1 1 [ 1

L S . .¢ | 5-8[Abzu. Ile renot 3|zunschst i.ndrdl.Richt.a.d.Kiiste entlang 0| 70|10:10

: : : : 2 &.6|Coz Pors 20[immer a.d.klUste entl.i.sldwestl.Richt. 0| s82|10:22

5= g f=or== T (R =

1 1 1 1 7.4|Greve Blanche 15|Granitfelsen 0| 92 (10:32

I } J 1

: """ : """ : """ : """" 8 | 8.2|Haren 10|ueit.i.sldl.Richt. 0]102 [10:42

e Rt Tt P o 9 | a.21e GolvenD 788|  3lkurz.Stck.a.Str.i.Richt.Trebeur den 20 | 124 [11: 14

1 1 1 1

[EEPTTE beeen- qeeeenn bemmmeden -10

1 1 1 1

1 1 1 1 LA :

i e Fae i 11141, 2[Brinquiller 20[Ile Tanguy gegeniiber 0| 160 |11:40

" i i 1 (5 11.6|Hohe 26 26Inun i.sddl.Richt.n.Landrellec 0166 [11:46

(I . Esi [ 1 -

: 'l J' 'l J' - 12.6|Landrellec 9|Str.— weit.a.d.Klste entl.i.westl.Richt. 0178 (11:58

: : : : : 13.3|Kap-Spitzkehre Slzunichst i.sUdl.Richt. 0186 [12:06

pessag posess Hateses Jiesea 4---- 5 - 14 |13.9|Spitzkehre 5[I1e d’Erc’h gegenlber - jetzt i.6stl.Ric 0193 [12:13

| I I I I

: ______ Ir _____ 1' ______ Ir _____ _: _____ . 15 |14.8|Richt.-3nderung 3lzunichst i.sldl.Richt. 0204 [12:24

: : : : : : 15.5|0 788/Kerenoc 3[kurz.Stck.a.5tr.i.sldl.Richt.» Cafe 0] 212 [12:32

[ (i (FEaEs | R (R i~ 16

Blattbez.: 01FBREOZ.4WA Staat: FRANKREICH Region: BRETAGNE Blatt: 01 Seite: 02

HOHENDIAGRAMM IN METERN Orts Pau-|Wan-| Uhr-

100 80 g0 40 20 P km Ort héhe Bemer kungen sen |zeit | zeit
15.5|0 788-Kerenoc 3lkurz.Stck.a.Str.i.slUdl.Richt.» Cafe 0212 (12:32
16.5|Keralies (N3he) | 30[Richt.-3nderung - weit.n.Nordosten 0227 [12:47
17.2|KerenocsLandstr| 52|ueit.a.Str.i.ostl.Richt. 0] 238 [12:58
17.7|Landstr. verlas | §5[Str.nach links verlassen 0244 [13:04
18.1|Richt.-anderung S0lweit.a.fahrueg in ostl.Richt. 0] 249 (13:09
18.6|Hoas Wen 60(Spitzkehre - weit.i.sUduestl.Richt. 45 | 301 |14:01
19.6|5t. Samson 45(Heiler - weit.n.Slden 0313 [14:13
20.3|Richt.—3nderung &0(a.Fahrweg n.lesten i.Richt.Sat.—antennen 0323 [14:23
21.0(Satelitenantenn 65|ueiter nach Hesten 0332 [14:32
22.0|Richt.—3nderung | S6&|ueit.i.mehr sddl.Richt. 0344 [14: 44
22.6|Pont Coulard 40|weit.paral.z.D 21 i.westl.Richt. 0351 [14:51
24.2|Penvern 15|00 21 - weit.z.Ile Grande - Cafe - Bus 0| 370 (15:10
25.0|Kreuz.-D 788 &[Hauptstr.lberquer.— geradeaus weiter 0380 [15:20
25.8|0 21-Menhire S5H3user - weit.a.Damm z.Insel 0390 [15:30
26.3|1le GrandesAbzw Slrechts ab und Insel umwandern 0] 396 [15:36
27.7|Porz Gélin 10jweit.a.Nordrand d.Insel entl. 0| 413 [19:53
30.0|P.d.Toul-ar-5Sta 12|weit.z.Sldspitze d.Insel 0] 441 [16:21
31.3|Richt.—3nderung Slweit.a.S0drand entl. 30 | 487 [17:07
32.0(Dourlin Sluieder zurlck zur D 788 0| 495 (17:15
32.7|0 21.-Damm Sliber Damm zurlck =z.Str. 0503 |[17:23
33.2|0 21 verlas. Slweit.i.slduestl.Richt.z.D 788 0|509 (17:29
33.9|Larmer D 788 10|von d.n3chst.Bushaltest.zurlck fahren 0|518 (17:38




