Frankreich

Bretagne { Normandie

7

St. Brieuc - Cap Fréhel - St. Malo - M. St. Michel - Granville
GR 34/ GR223/E9

St. Malo - Rothéneuf - Pte. de Grouin - Cancale

Céte d'Emeraude ! Cotentin GR34-223_07.qif -12Tage ! 320km i+ 2717 m{78h
Blattbez.: 07FBRE12.9WA Blatt-Nr.: 07| * W A NDERBL AT T * [peisetag : 08-08
Staat : FRANKREICH Seite-Nr.: 01 : Wandertag : 07
Region  : BRETAGNE.NORMANDIE ggfﬂ;maq Sk gngTgoszss E;; 2?{;‘0109“99 Ruhetag : 00
Wanderweg: GR 34/6R 223 dals ety Entfernung : 29.7 km
Strecke :ST. MALO-MITTE - CANCALE/KIRCHE |[Hoch. Pkt.: 40m Nied. PEkt.: Sm Wanderzeit : 453 Min.
Ziel : CANCALE/KIRCHE Héhend. +: 307 m Héhend. -: 2839 m Pausenzeit : &0 Min.
Ausqg.-0OM : 0.00 v Gehen : 5.0 Emsh|lv Steigen: 500 msh|Anz.d.Ubern. : 01
HOHENDIAGRAMM IN METERN Orts Pau-(Han-| Uhr-
50 40 30 20 10 0 |km Ort héhe Bemerkungen sen [zeit | zeit
| I XTI FEE /})}7/ -0 | 0 [St. MaloMitte 12[Weit.a.Promenade a.Strand entl.n.Nordost 0| o0f09:00
1 1 1 1 /
asses SRS ,l;;//Al 1.1|St. MalosTherme | 12[JH i.d.N.- weit.a.Promenade 0| 13(09:13
1 1 1 /
P 4 2.2|0 201 12|ueit.a.Strand v.Minihic entl 0| 26|09:26
1 1 1
r 1 r / 5
: i : 4 3.6[le Pont 12|weit.a.Ufer der Halbinsel/Minihic voraus 0| 43 (09:43
4.8|P.d.1.VardeKap 32|weit.a.Nordufer d.Halbinsel entl. 0| &0 (10:00
5.3|Str ape Geb3ude 30|ger adeaus weit.n.Osten 0| &6 (10:068
5.8|1a MaresCamp. 20[Str.verlass.— links ab,uweit.a.Ufer entl. 0 72 (10:12
6.4|Plage du Val 12|Str. Rothéneuf i.d.N.- weit.a.Klste entl 0| 79 (10:19
6.9|FelsensKap 29|weit.i.Bogen a.Klste entl. 0| 87 (10:27
7.8|Rothénneuf D 20| 12|ueit.a.Strand entl.n.OstensHotel-Rest./B 0] 98 |[10:38
9.6|Ende Bucht 8[Muschelbinke im Etang du Lupin 01120 (11:00
10.1|1a Guimorais 25[Hotel-Rest.-Camp. Geschi3fte — weit.n.Nor 30 (158 (11:38
10.7|Gehdft Nielles 12|ger adeaus weit.n.Norden a.Kiste entl. 0165 [11:45
11.7|Pointe du Meing| 40jueit.n.SUden a.Kiste entl. 0| 180 |12:00
12.9|Plage d.l.Toues 10fweit.a.Strand entl. 0194 [12:14
13.4|Roz VensSchloss| 20fweit.a.Kiste entl. 0] 201 (12:21
14.1|P.d.Grands Nez 15|ueit.i.6stl.Richt.a.Kliste entl. 0209 |12:29
15.0|1a Margot 12[weit.n.Osten 0220 (12: 40
: - 15.6|0 201 12fweit.a.Plage d.Guesclin entl. 0227 [12: 47
1 i 1 i i i
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HOHENDIAGRAMM IN METERN Orts Pau-|Han-| Uhr -
50 40 p0 20 g0 p | KW Ot héhe Bemerkungen sen |zeit | zeit
S RS S S R
1 1 1 1 : ; .
P4 L. . /5/ i 15.6|0 201 12jueit.a.Plage d.Guesclin entl. 0] 227 [12: 47
I ] 1 /
1 1
R s A 24k-17 |17.1[H8he 40 40|ueit.um Kap herum 0| 248 [13:08
', -18|17.9|Fahrueg S[Camp voraus - weit.a.Klste entl. 0258 (13:18
1 18.3|Kap 25|Felsen 0265 [13:25
1 .13 18.7|1e Verger sKap. 15fweit.a.Strand v.Uerger entl. 0270 (13:30
,’ 19.3|Plage du Verger 8lweit.n.Nordosten a.Strand entl. 0| 277 [13:37
1 777 -20120.1|P.d.1.Mouliére 33Jweit.a.Strand v.Saussaves entl. 0| 290 |13:50
: : J 1 > < 5 20.6|Bucht Slweit.parall.z.0 201 n.Nordosten 0296 [13:56
T A/ ] 21.5|Kap 38[weit.z.Pointe du Grouin 0310 [14:10
W R
1 1
[ 1%2 /;(/W . 53 [22-7|Pointe du Groui | 38lAussicht - wied.zurlck,dann a.Ostkiste e | 30| 354 [14:54
1
P A /// o 23.5|Camp. 30|weit.Bucht entl. . 0| 384 [15:04
: ------ |l 777 - 24 |23.9|KapsSchloss 38|weit.a.Kiste entl.n.Sdden 0370 (15:10
: : Jl M% 24.6|Port Mer 10fweit.a.Strand entl. Rest Café 0378 [15:18
T - S Z 25 |25,2|Pointe d.Chatry | 25[ueit.a.kiste entl.n.Stden o|287 [15:27
! ! ! ! JJj 25.7|Bucht ~Str. Slueit.a.Ufer entl. 01393 [15:33
[y bazsss 1 >4 //'26 26.1 25 . 0| 400 |15: 40
: : : ! 26.5|Port Briac 8[Str.— weit.a.Kiste entl. 0| 405 |15: 45
T g2 il ”'/'/;"27 27.3 35 0| 418 [15:52
o e s // .28 27.7|Strape 12 0] 423 [16:03
: 7// 28.4|Pointe d.1.Cha¥ 40(Seezchn.sAussicht - weit.n.Sldwest.a.Kis 0435 |16:15
g s E_HW//;/IZS 29.2[1a Broustiére 10|Strand - weit.z.Ortsmitte von Cancale 0445 [16:256
: ______ : _____ | s ’1 _____ / r- 30 29.7|CancalerKirche 30|Hotel-Rest./Geschifte Bus 0453 |16:33
1 1 1 1 I 1
1 1 [ 1 [ I
i ey il ik i - 31
BEEMERKUNGEN
Schlafen: 0.00 DM | Essen: 0.00 DM|[Fahren: 0.00 DM|[Sonstiges: 0.00 DM |[ SUMME: 0.00 DM|




