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St. Brieuc - Cap Fréhel - St. Malo - M. St. Michel - Granville
GR34/GR223/E9

St. Cast le Guildo - St. Jacut de la Mer - Lancieus - St. Briac 5. Mer

Céte d'Emeraude { Cotentin GR34-223 05a.09f N-12Taged320km i+ 2717 mi 78 h
Blattbez.: OSFBRE12.9WA Blatt-Nr.: 05( * W A NDERBL AT T * [peisetag : 06-06
Staat : FRANKREICH Seite-Nr.: 01 : Wandertag : 05
Region  : BRETAGNE.NORMANDIE ggfﬂ;maq Sk ggNEGmss E;; 22”;;‘31999 Ruhetag : 00
Wanderweg: GR 34/GR 223 dale — Entfernung : 32.9km
Strecke :ST-CAST-LE-GUIL - ST-BRIAC-SUR-ME ||[Hoch. Pkt.: &5 m Nied. PEkt.: 4 m Wanderzeit : 460 Min.
Ziel : ST-BRIAC-SUR-ME Héhend. +: 283 m Héhend. -: 279 m [[Pausenzeit : 30 Min.
Ausqg.-0OM : 0.00 v Gehen : 5.0 Emsh|lv Steigen: 500 msh|Anz.d.Ubern. : 01
HOHENDIAGRAMM IN METERN Orts Pau-(Han-| Uhr-
100 80 €0 40 20 0 |km Ort héhe Bemerkungen sen [zeit | zeit
S a IITIH EELRER: -0 | 0 [St-Cast-le-Guil | 10[Meiter auf Promenade am Strand entlang 0| o0f09:00
1
-1 0.3|Str and/Schuwimmb 8lweit.a.Promenade of 11 |09:11
"2 | 2.2|p.d.1.Garde 32|rechts zurlck n.SUdwesten a.Str..Kap. 0| 29|09:29
-3 3.1|la Garde 49(links weit.a.D 114 42 (09: 42
-4 3.9|0 114 verlassen| 14|links ab, weit.a.Strand entl. 0| 52 (09:52
-5 | 5.0|Strandende Slweit.z.Pointe du Bay 0 &5 (10:05
5.5|Pointe du Bay &5[rechts herumsstr.vor aus 0 78 (10:18
- 6 6.0(0 114 verlassen| 40|links ab n.Slden a.Str. 0 84 (10:24
A 6.5|1e Biot 55|links weit. 0| 92 ([10:32
-7 7.0|1a Ville Eon 55|Gebetsstock - weit.n.Slden 0| 98 (10:38
.g | 7-8|Ste-Brigitte 40|links absCamp. 01108 [10:48
8.5|0uattre Vaux 2[Strand/Kap.— weit.n.Sldosten 0116 [10:56
g | 8.9|HOhe 53/Camp. 53|ger adeaus weit. 0)126 [11:06
9.4|St-Jaguel S50|Kreuz.— weit.n.Slden 0132 |11:12
10
10.6|D 736 30[links weit.a.D 736 0] 146 [11:26
11]11.1|1e Port/Bricke 12|Aussicht - weit.a.0 786 Uber Flussmind. 0152 |11:32
11.5|0 786 wverlassen| 12|links ab, weit.a.Ufer entl. 01157 [11:37
12|11.9 30 0] 164 [11:44
12.3|Senke g 0]169 [11:49
-13|12.8 P.d.Chat.Parlan 30|ueit.a.Kiste entl. 0178 (11:538
13.2 g 0]183 [12:03
e 14.3|0 &2 10(ger adeaus weit.a.D &2 0196 [12:16
- 15 |14.8|5t. Jacut/Kreuz. 100 62/D0 26 - links weit.a.Promenade 0202 (12:22
\ . 15.3(St.Jacut d.l.Me 10(PromenadeStrand-Hotel-Rest. /Camps/Gesch | 30| 238 |12:58
| - 16 15.7|P.d.Béchet 31|zunachst weit.a.Strand entl. 0] 245 [13:05
1 i 1 i i
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HOHENDIAGRAMM IN METERN Orts Pau-|Han-| Uhr -
100 80 g0 40 20 p | KW Ot héhe Bemerkungen sen |zeit | zeit
1 1 |
| | s 1
P& q 15.7|P.d.Béchet 31[zunschst weit.a.Strand entl. 0| 245 [13:05
: : : 16.3|1’Abbaye 32|weit.z.Spitze d.Landzunge 0252 |13:12
[E===xd (== 4
: : : 17.3|Pointe d.Chevet 15|wied.zurick a.qgleich.Heg 0] 264 [13:24
fo==ee- peee-- 1 18.0|D &2 32|D €2 Uberquer.- weit.a.Klste entl. 0274 |13:24
1 1 1
: ...... " _____ ,: 18.8|Strape 25|ger adeaus weit.i.Klstenn3he 0| 284 [13:44
: ll Jl 19.5|St. Jacut /D 62 30|links weit.a.D0 62,n.150m links ab 0293 (13:53
: : : 20.5|Landzunge.Camp. 8lweit.a.Strand entl. 0305 (14:05
[ [ 4
1 1 1
ooy 21.9[D 26 12[0 2¢ Uberqueren 0| 322 [14:22
1 1 1
S e 23.0|0 26,0 786-Kr. | 21[links ab a.Kiiste entl. 0| 336 [14: 3¢
1 1 1
| A | S— J
! 1 1 24.2|D 786,Bricke 8rechts links weit.-ACHTUNG s.Bemerkungen 0| 350 (14:50
Eernsilanaaal 24.8|Uferbiegung 8lueit.a.Ufer entl. 0| 257 [14:57
1 1 1
1 1 1
[EEEs kasmas 3 26.1|Bachmindung 4|weit.a.Kiste entl. 0373 |15:13
e
1
1 ! 1 27.5|le Tertre Corie 8Fahrueg__— weit.a.Kiste entl. 0390 [15:30
: ...... ll ..... JI 27.9|Kap 16|ueit.a.Kuste entl. 0]3396 [15:36
1 1 1
[ e TR Ko
: : : 29.4|Lancieux-Hestrd| 21|ueit.a.Kiste entl.-Wohngebiet 0| 415 |15:55
=== peeee- 1
: : : 30.4|Lancieux/Strand| 10[Kiste verlass.— weit.a.Str.d.Hohngebiete 0| 427 [16:07
ooy | ]
: ll Jl 31.5(1'Islet 21|rechts ab, weit.a.Str. 442 |16:22
T 32.3|D 786 16|ger adeaus weit.a.D 786 n.Osten 0| 452 [16:32
[ beoee- 4 32.9|St-Briac-sur-Me| 20[078€ verlass.zurlck/Hotel-Rest./Bus/Gesc 0| 460 [16: 40
1 1 1
1 1 1
=== peee-- 1




