Deutschland 8. Exappe Ruhrhdhenweg X R

MNordrhein-wWestfalen Hattingen-Blankenstein - Essen-Steele Winterberg - &rnsberg - Witten - Essen - Duisburg
Sauerland f Ruhrgebiet XR_Rulrhoehen_08.gf 10Tage/245km{+ 4035 miE4h
Blattbez.: 08DSAU10.9WA Blatt-Nr.: 08| ¥ W A NDERBL AT T * |pejsetag : 08-08
Stagt : DEUTSCHLAND Seite-Nr.: 01 Wochentag von SAMSTAG bis SAMSTAG Wandertag : 08
pagan & MRS PUIEeERET Datum von 23.02.2002 bis 23.02.2002 [Ruhetaa 1
Wanderweg: RUHRHOHENKWEG X R Entfernung : 23.7 km
Strecke : HATTINGEN - E.-STEELE-RUHR [[Héch. Pkt.: 205 m Nied. PEkt.: 57 m Handerzeit : 356 Min.
Ziel : E.-STEELE-RUHR Héhend. +: 367 m |Hohend. -: 460 m ||Pausenzeit : 30 Min.
Ausg. DM : 0.00 v Gehen : 5.0 Emsh||v Steigen: 500 m/h|Anz.d.Ubern. : 01
HOHENDIAGRAMM IN METERN Orts Pau-|Wan-| Uhr-
300 250 200 150 100 50 | KM Ort héhe Bemerkungen sen |zeit | zeit
-0 0 |Hattingen 150|Blankenstein/KS/Bus/Burg i.d.N. u} 0 (10: 00
0.7|D3rmann/Gehdft | 175|ueit.a.XR %17 i.sldl.Richt. 0| 11 |10:11
“1 | 1.2|Richt.-Snderung | 150|weit.2.¥R %17 n.Sldwest. 0| 17 [10:17
-2 1.9|Holthsn./K 1 145|rechtsslinks weit.a.XR/X17 0] 25|10:25
.3 2.7|Str. wverlassen 170|rechts ab,uweit.a.XR/X17 0 38 |10:38
3.3|HaldrsAussicht 205|Sender voraus - weit.a.XR/X17 O 49 |10:49
-4
4.3|Str.—kreuzung 150|Heimenscheid - links weit. 0| &1 |11:01
-5
5.5(HattingensB 51 87 Nhs./Freilt%— BS1 Uberquer.— weit.a.XR/ 0| 75|11:15
-8 5.9|Kreuzung 120|links ab a.XR/X17 0O 84 |11:24
6.5|Bismarckturm 170(Sender - weit.n.Slduwest. 0| 97 |11:37
-7
7.3|Schulenberg 185\ wegabzuw. X17/rechts weit.a.XR 0108 |11:48
t-8 | 8.0|Rosental Wald 170|links weit.d.Wald i.westl.Richt. 0)116|11:56
.g | 8.8|5tr./Freiltgn. 155|Str.Uber quer.~weit.n.Nor den 0126 |12:06
9.3|Richt.-3nderung | 165|ueit.a.XR d.Wald um Berg herum 0)133|12:13
100 0.2[L 924-Kurve as|Freiltgn.- links weit. 0| 144 |12:24
-11(11.1|L 924 verlass. | 135|rechts ab,W'wegkreuz.voraus 0|159 |12:39
11.5|Isenberg 180|W wegkreuz,- rechts weit.a.XR 0169 |12:49
FF1- 12 11.9(Isenburg 160|Freilichtblhne - weit.a.XR 30 | 204 |13:24
12.4|W'wegabzu. X 8 &5|Rubr #Hhs.— weit.a.XR-Campingpl. 0210 |13:30
-13
13.5|Freiltgn./Hhs. 75|Richt.—3nd.— weit.n.Suduest. 0224 |13:44
(- 14 |14.0|Spitzkehre 130|weit.i.ndrdl.Richt. 0237 |113:57
14.4|Barenberg 155|rechts weit.a.XR n.Norden 0] 245 |14:05
-15
: 5 16 15.6|Niederwenigern 64|L925Freiltgn.— links weit.a.Str. 0259 |14:19
1 i | i 1 )
Blattbez.: 08DSAU10.SWA  Staat: DEUTSCHLAND Region: NRW.RUHRGEBIET Blatt: 08 Seite: 02
HOHENDIAGRAMM IN METERN Orts Pau-|Wan-| Uhr-
300 250 200 150 100 50 Em Ort héhe Bemer kungen sen |zeit | zeit
S TS R—— T
) 'l J' 'l J' & 16.6[Niederwenigern 64|L925Freiltgn.— links weit.a.Str. 0|259|14:19
T T T [ T 16 (1601 Str.—-teilung &3[Camp.,links weit.a.XR a.W3ldchen entl. 0265 |14:25
1 1 1 I I
R i S 17147 2|str. Freilta. 65|Radueg R27/K24 - geradeaus weit.a.XR 0| 278 |14: 32
loeneeepesnegeesnepesneqee--$4- 18 [17.9|RUbr 62|ueit.2.XR a.Rubr entl. 0| 236 |14: 46
1 1 1 I I
1 1 1 I [
[ [eee Ut [==== 1 “13019.1 Fabrikanlage &0Versprung - weit.a.XR a.Wasseruwerk entl. 0300 |15:00
1 o S - 19.6|Burg Altendor§ 60|K24./W' wegabzu. Freilt.— uweit.a.XR 0| 206 |15:06
: : : : : 20.4|Pumpuerk 59weit d.Hassergewinnungsanl.a.XR 0316 |15: 16
: ------ 'l ----- -: ------ Il ----- JI - 21 |20.9(Rubr 58|weit.a.Rubr entl. n.Hesten 0322 |15:22
SRS U S . 22 |21.8|Uberruhr-Hinsel | S8[Freiltg.— weit.a.Ruhr entl.a.XR 0333 [15:33
1 1 1 I I
L o o . [ .23
A R 23.3|L 191,Bahnbriick| S7|Rubrbriicke voraus 0| 251 |15:51
T leen.. Jol Lo J -4 23.7|E.-SteelesRuhr 57(800m S-Bf.,alle tour.Einricht. 0356 |15:56
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BEMERKUNGEN
Hattingen-Blankenstein: Bus, Rest., Burg,
Geschafte www.spaziergaenger.de
Essen-Steele: S-Bahn, Geschifte, Hotel-Rest. [¢) Wolfgang Timmer 2002

Schlafen: 0.00 DM | Essen: 0.00 DM |Fahren: 0.00 DM| Sonstiges: 0.00 DM || SUMME: 0.00 DM|




