Deutschland
Mordrhein-Westfalen

4. Etappe

Neheim - Menden

Ruh

théhenweg X R

Winterberg - Arnsberg - Witten - Essen - Duisburg

Sauerland f Ruhrgebiet #R_Ruhrhoehen_04.gif 10 Taget245km{+4035m /{64 h
Blattbez.: 04DSAU10.9WA Blatt-Nr.: 04 * WHANDERBLATT * Reisetag : 04-04
Stagt : DEUTSCHLAND Seite-Nr.: 01 Hochentag von SAMSTAG bis SAMSTAG Handertag : 04
Bl oo RIBIGHERIEO, Datum von 22.05.1389 bis 22.06.1999 || RUnetad e
anderuweg: [u] ntfernung : .2 Em
Strecke : NEHEIMAMITTE - MENDEN EF. Hoéch. PEt.: 292 m Nied. Pkt.: 142 m Handerzeit : 246 Min.
Ziel : MENDEN BF. Héhend. +: 296 m |HShend. -: 314 m ||Pausenzeit : 30 Min.
Ausg. DM : 0.00 v Gehen : 5.0 Emsh||v Steigen: 500 m/h|Anz.d.Ubern. : 01
HOHENDIAGRAMM IN METERN Orts Pau-|Wan-| Uhr-
300 260 220 180 140 100 | kM Ort héhe Bemerkungen sen |zeit | zeit
o [ IRRRE. meee-- i ‘/J'///-D 0 [Neheim-Mitte 160|Dom - Auf ¥R nach Norduwesten d.Stadt 0 0|08:10
: - 'l S 0.7|Ruhrbrlicke/AB 157 |hint.Bricke links a.Ruhr entl.n.Sidden 0 2 |og:18
' T T R~ ald 1.2|Bahnlinie 160[Bahn Uberquer.,links weit.a.Str.,n.150m 0 14|08:24
: ______ ', _____ ,: .2 1.8|Bergheim/Forsts| 175|Forststr.verlass. Bach Uberquer. 0| 23|08:33
I 1
1 1
1" RS 5855413 | 3.1|Semmberg 256(Hegkreuz.— rechts ab,n.300m wied.links 0| 48 |08:58
77V 4.3|Schutzhutte 190|Grillpl. Forststr.— weit.n.Suduwesten 0 62|09:12
W .5 4.8|Forststr.-teil. 236|ger adeaus (rechts) weit.a.XR d.Hald 0 74 |09:24
W .& | 9-8|Wwegeinmind. 263|links weit.n.Sldwest. 0| 89|09:339
1 “ //)//j/é 6.7 |Hensenberg 292|rechts weit.a.XR d.Hildwald VoRuwinkel 0103 |09:53
: ‘// """" -7 | 7.1|Forststr.-teil. 285(links weit.n.lesten 0] 108 |09:58
I
8.3|Hegkreuz.-2aun | 262|ger adeaus weit.d.Wald 0122 |10:12
:V//%///////{;///:// -3 8.7|Waldrand/Str. 251([linkssrechts weit.— Gehdft voraus 01127 (10:17
| ! AT Z 9.3|5tr ape-Bach 195|links weit.a.5tr.,nach 100m rechts ab 0134 |10:24
: ______ :%/W/"ﬁ/ 10 9.7 |Kreuzung 225|ger adeaus weit.a.Str.n.lesten, Whs.vorau 30| 172 |11:02
! g /’ //-//; 10.4(0ber oesborn 230(Kreuz.- links weit.,n.150m links ab 0)181 |11:11
:', Y 4. 11 [10.8(Waldr and 240|rechts ab, weit.d.Hald n.Hest.parall.z.S 0188 |11:18
1 1 & 11.4|Str.—einmind. 185|Bach - weit.geradeaus a.Str./Freiltg.vor 0194 |11:24
reeee foee - 12 |12.0[Kreuzung 224|ueit.ger adeaus d.Wald 0| 206 |11:36
I 1 12.5|Hexenteich 205(Parkpl./Str.—abzw., weit. geradeaus 0212 |11:42
: ...... Il ..... J.. -13|12.9|Strape 193|Whs.1.d.N.— weit.n.lesten 0217 |11:47
- by B . 14 |13-7[NSG/Gebetsstock | 210[links weit.z.Stadtmitte v.Menden 0|228|11:58
! ! ! ! N 14.4(Menden/B 7 145|rechts weit.a.B 7 n.Norduest. 0236 |12:06
— SRR S— - 7. 15 |14.8|Menden/Kir che 145[links ab in Richt.Bf. 0241 |112:11
" | H | T 4 15.2(Menden BEf. 142|Bahnlinie Frondenberg - Neuenrade 0246 |12: 16
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Blattbez.: 04DSAU10.9WA  Staat: DEUTSCHLAND Region: NRW/SAUERLAND Blatt: 04 Seite: 02
HOHENDIAGRAMM IN METERN Orts Pau-|Wan-| Uhr -
300 260 220 180 140 100 | KM Ort héhe Bemerkungen sen |zeit | zeit

T T L R I . . P
e d e m bt et e decd e brtcctr e d e cdeccrtcr et e deccd e et et - -
g e ey = e - - ————y -y -y Yy = - e - gy -

------ t- 23

------ t- 27

R T e e L T S e e e b
H
'
'
'
'
-
'
e
-+

BEEMERKUNGEN

www.spaziergaenger.de
(¢) Wolfgang Timmer 2002

Schlafen:

0.00 DM|Essen:

0.00 DM|[Fahren:

0.00 DM| Sonstiges:

0.00 DM _|[SUMME:

0.00 DM




