Deutschland
Mordrhein-Westfalen
Sauerland f Ruhrgebiet

5.

Menden - Schwerte-Ergste
XR_Rulrhoehen_05.gf

Ruhrhdhenweg X R

Winterberg - Arnsberg - Witten - Essen - Duisburg
10Tage/245km i+ 4095 miE4 h

an 8:44 Uhr

Schuerte-Ergste Bf. ab 15:38 Uhr - DO Hbf. an

Blattbez.: 0SDSAU10.9WA Blatt-Nr.: 05| ¥ W A NDERBL AT T * |pejsetag : 05-05
Stagt : DEUTSCHLAND Seite-Nr.: 01 Wochentag von SONNTAG bis SONNTAG Handertag : 0S
pagran = AN, SeERLID Datum von 22.05.1999 bis 22.05.1993 [Fuhetaa 1
Wanderweg: RUHRHOHENKWEG X R Entfernung : 20.9Ekm
Strecke : MENDEN-BF. - SCHWERTE-ERGSTE [[Hoch. Pkt.: 270 m Nied. Pkt.: 115 m Wanderzeit : 3398 Min.
Ziel : SCHUERTE-ERGSTE Héhend. +: 331 m |HShend. -: 361 m ||Pausenzeit : 75 Min.
Ausg. DM : 50.00 v Gehen : 4.5 Emsh|v Steigen: 450 m/h|Anz.d.Ubern. : 01
HOHENDIAGRAMM IN METERN Orts Pau-|Wan-| Uhr-
300 260 220 180 140 100 | kM Ort héhe Bemerkungen sen |zeit | zeit
Menden-Bf. 145[Vom Bahnhof rechts herum, Gleise,Str.lbe u} 0 [09: 00
Bad Waldrand 180|ger adeaus weit.a.XR a.Str.d.lald 0] 15)09:15
Wegkreuzung 215|ger adeaus weit.d.Hald i.sldwestl.Richt. 0 29|09:23
Forststr.—-kreuz | 246|geradeaus weit./Aussicht voraus 0| 40 |09:40
Forststr.—kreuz | 230|links ab n.Sl'.'ldf::n a.XR 0 49 |09:49
Hembrocker Berg| 243|Hang - Richt.-anderung voraus (rechts) 0| 56 |09:56
Forststr.-kreuz | 215[links absHanne-Bach voraus/n.250m rechts | 15| 78 |10:18
Grube,Teich/Abz| 205[weit.a.XR n.Sldost.a.Hald entl.-Hiese 0| 89|10:29
KreuzungsHaus 270[rechts ab,nach 100m wied.links abrWald 01108 |10: 428
Hohe 242-Abzu. | 242|geradeaus weit.n.Westen durch Wald 0117 |10:57
Wegkreuzung 255[weit. im Bogen n.Nordosten a.XR 01127 |11:07
Landstr. L €82 190|L €82 Uberquer.-Bach, Teich,Freiltqg.vorau 0140 |11:20
Bixterhausen 200|Str.Uberquer.— weit.n.lesten d.Felder 0147 |11:27
Summern-Kirche | 195[Vielleicht ist dort eine Kneipe 30| 189 |12:09
Landstr. L &80 182|L 620 Oberquer.- weit.a.XR n.lesten 0194 |12:14
Bach . 150|Industriegeb.i.d.N3he - weit.i.westl.Ric 0201 |12:21
Str.—abzueig 165|rechts ab™ n.Norden 0208 |12:28
Wulfringsen 173|Bach Gebetsstock -Str.— links weit.n.Hest 0216 |12:36
Wald/Kuppe 180jweit.a.Hald entl.i.westl.Richt.a.XR 0222 |12:42
Strape 138|links weit.a.Str./Bach&Mihle voraus 0] 237 |12:57
Kalthof sKirche 135|Baarbach/B 233 zurlck.,Bahn voraus 0244 |13:04
Str.abzw.{recht | 159|geradeaus weit.a.XR d.Siedlungsgeb. 0254 |13:14
Radwegkreuz.R35| 140|Bachbricke — Bach NICHT Uberquer. 0262 |13:22
Str.—kurvesND 152|rechts weit.n.Westen-Bach, Teich wvoraus 0272 |13:32
Refflingsen 183|Heiler - geradeaus weit.d.Felder 0287 |13:47
1
Blattbez.: 0SDSAUL0.SWA  Staat: DEUTSCHLAND Region: NRW.SAUERLAND Blatt: 05 Seite: 02
HOHENDIAGRAMM IN METERN Orts Pau-|Han-| Uhr-
300 260 220 180 140 100 | KM Ort héhe Bemerkungen sen |zeit | zeit
1 1 | | 1 1
[ [ s //V/ 7 -15(15.1|Refflingsen 183|Heiler - geradeaus weit.d.Felder 0287 |13:47
I 1
: ------ .l ----- h ,,/////7 16 |16.0)Am Ufer sHhs. 215|L 648 Uberquer.— weit.i.westl.Richt.-Wal 30 [ 333 [14:33
. b B /_/_//__ 17 |16-7[Richt.~Snderung | 192|rechts weit.a.leq d.Wald i.norduestl.Ric 0] 342 |14: 42
| 1 | 1 4 17.2|Hegkreuzung 140|Schittholz - weit.a.Elsebach entl./Wald 0349 |14: 49
— S S - - 1g [17-8|Weqabzu. /Bach 137|ger adeaus ueit.a.Elsebach entl. 0357 |14:57
: : : : 19 18.6(Saurenholz 132|Hegabzw.— geradaus weit.n.Hesten 0368 |15:08
| | I TUTTTT | -
1 : j 'l J' - 19.6|Strape 125[Str.Uberquer.— geradeaus weit.-Whs.i.d.N 0381 |15:21
: : : : : 20.3|Str.,Bahn/Bad 120(links weit.a.Bahnlinie entl.zum Bahnhof 0| 390 (15:30
[ [ R beeees 4---84. 21 |20.9|Schuer te-Ergste| 115[Bahnhof 0] 398 |15:38
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EEMERKUNGEN www.spaziergaenger.de
Bahnverbind.: D0 Hbf. ab 07:52 - Menden Bf. 16:05 Uhr [¢) Wolfgang Timmer 2002

Es gibt 2 Mdglichkeiten: entuweder schneller

gehen oder mehr Pausen (n3chst. Zug in 1 Std.

Schlafen:

0.00 DM|Essen:

20.00 DM |[Fahren:

20.00 DM|[Sonstiges:  10.00 DM |[SUMME:

50.00 DM




